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VADEMECUM DI SUPPORTO ALLE FAMIGLIE NELLA GESTIONE 
NELL’EMERGENZA COVID-19 

 

Questo Vademecum per le famiglie si prefigge di aiutare a portare correttamente a termine 
procedure complicate. Soprattutto sotto pressione, chiunque può dimenticare o sbagliare qualcosa. 
Per aiutare le famiglie ad orientarsi nella complessa prospettiva del rientro a scuola in sicurezza, 
questo Istituto Comprensivo ha predisposto un vademecum per un rientro a scuola in sicurezza.   
La situazione che stiamo vivendo rende indispensabile che scuole e famiglie stabiliscano uno 
stretto rapporto. Solo le reciproche e differenziate competenze di docenti e genitori, infatti, 
possono consentire di affrontare più compiutamente la riduzione del rischio di contagio degli 
studenti. 
Fondamento dell'educazione è il rispecchiamento. Per questo il primo e più potente atto educativo 
è quello dell'esempio. Se davanti ai bambini e ai ragazzi gli adulti assumono comportamenti 
inadeguati, sfidanti, irrispettosi, derisori, il risultato sarà non soltanto quello di aumentare il rischio 
di contagio, ma anche quello di crescere ragazzi irresponsabili.  
 

Gli alunni con problematiche specifiche seguiranno procedure di sicurezza individualizzate.  
 

COME PREPARARSI E PREPARARE I PROPRI FIGLI AL RIENTRO A SCUOLA IN SICUREZZA  
 

Indicazioni di sicurezza 

• Controlla tuo figlio ogni mattina per evidenziare segni di malessere. Se ha una 

temperatura superiore a 37,5 gradi non può andare a scuola. 

• Assicurati che non abbia mal di gola o altri segni di malattia, come tosse, diarrea, mal di 

testa, vomito o dolori muscolari. Se non è in buona salute non può andare a scuola. 

• Se ha avuto contatto con un caso COVID-19, non può andare a scuola. Segui con scrupolo 

le indicazioni della Sanità sulla quarantena. 

• Se tuo figlio non può venire a scuola perché presenta un aumento della temperatura 

corporea al di sopra di 37,5°C o un sintomo compatibile con COVID-19, contatta subito il 

Pediatra di Libera Scelta oppure il Medico di Medicina Generale che adotterà tutte le 

misure necessarie e avvisa la scuola che tuo figlio è a casa per motivi di salute. 

• Ricorda di chiedere al Pediatra o al Medico il certificato per la riammissione a scuola.  

• Se non lo hai già fatto, informa la scuola su quali persone contattare in caso tuo figlio non 

si senta bene: Nomi, Cognomi recapiti telefonici reperibili e ogni ulteriore informazione 

utile a rendere celere il contatto. Consegna o aggiorna il modulo “Delega al ritiro” che trovi 
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nella sezione Modulistica- Modulistica genitori-alunni nella pagina del sito 

https://iccastellodiserravalle.edu.it/moduli-genitori-alunni/  

• A casa, pratica e fai praticare le corrette tecniche di lavaggio delle mani, soprattutto prima 

e dopo aver mangiato, starnutito, tossito, prima di applicare la mascherina e spiega a tuo 

figlio perché è importante. 

• Procura a tuo figlio una bottiglietta/borraccia di acqua identificabile con nome e cognome. 

• Controlla insieme a tuo figlio che nello zaino ci siano solo le cose indispensabili per la 

didattica, una mascherina di riserva chiusa in un contenitore e una scorta di fazzoletti di 

carta. 

• Al rientro abitua tuo figlio a lavarsi le mani immediatamente e a riporre la mascherina in 

modo corretto.  

o Parla con tuo figlio delle precauzioni da prendere a scuola: 
o Lavare e disinfettare le mani più spesso. 
o Mantenere la distanza fisica dagli altri studenti. 
o Indossare la mascherina.  
o Non condividere gli oggetti con altri studenti, tra cui bottiglie d'acqua, dispositivi, 

pacchetti di fazzoletti di carta, strumenti di scrittura, libri... 
o gettare i fazzoletti usati nell’apposito cestino richiudibile presente in ogni aula.  

o Pianifica e organizza il trasporto di tuo figlio per e dalla scuola: 
o Se tuo figlio utilizza un mezzo pubblico come lo scuolabus preparalo ad indossare 

sempre la mascherina e a non toccarsi il viso con le mani senza averle prima 

disinfettate. Se è piccolo, spiegagli che non può mettersi le mani in bocca. Accertati 

che abbia compreso l'importanza di rispettare le regole da seguire a bordo  
o Se va in auto con altri compagni, accompagnato dai genitori di uno di questi, 

spiegagli che deve sempre seguire le regole: mascherina, distanziamento, pulizia 

delle mani. 
o Tieni a casa una scorta di mascherine per poterle cambiare ogni volta che sia necessario. 
o Se usi mascherine di cotone riutilizzabili, esse devono: 

o coprire naso e bocca e l'inizio delle guance 
o essere fissate con lacci alle orecchie 
o avere almeno due strati di tessuto 
o essere lavabili con sapone a mano o in lavatrice ed essere stirate (il vapore a 90° è 

un ottimo disinfettante naturale e senza controindicazioni). 
o Se fornisci a tuo figlio delle mascherine di stoffa, personalizzale e fai in modo che siano 

riconoscibili e non possano essere confuse con quelle di altri alunni. 
o Allena tuo figlio a togliere e mettere la mascherina toccando soltanto i lacci.  

o Spiega a tuo figlio che a scuola potrebbe incontrare dei compagni che non possono 

mettere la mascherina. Di conseguenza lui deve mantenere la distanza di sicurezza, deve 

tenere la mascherina e seguire le indicazioni degli insegnanti. 

o Prendi in considerazione l'idea di fornire a tuo figlio un contenitore (ad es. un sacchetto 

richiudibile etichettato) da portare a scuola per riporre la mascherina quando mangia; 

assicurati che sappia che non deve appoggiare la mascherina su qualsiasi superficie, né 

sporcarla. 
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o Prepara tuo figlio al fatto che la scuola avrà un aspetto diverso (ad es. segnaletica, banchi 

distanti tra loro, insegnanti che mantengono le distanze fisiche, possibilità di stare in classe 

a pranzo). 

o Partecipa alle riunioni scolastiche, anche se a distanza; essere informato e connesso è un 

diritto-dovere di ogni genitore 

o Tieni presente che, per non creare assembramenti, solo 1 adulto può accompagnare tuo 

figlio a scuola. Per la stessa ragione, rispetta gli orari di entrata e uscita e non arrivare con 

molto anticipo rispetto all'orario indicato. 
o Se ti trovi all’interno del cortile della scuola rispetta scrupolosamente la segnaletica 

indicata a terra e il distanziamento.  

o Se hai necessità di parlare coi docenti, non impegnare il docente nel momento di 

accoglienza e consegna dei bambini all’entrata e uscita da scuola ma chiama il numero 

fisso della scuola.  
 


